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“Quien mira hacia afuera, suena:;
guien mira hacia adentro,
despierta.”

— Carl Jung




D)
. QUIENES SOMOS? { = Wellness

Wellness 4 You es una empresa dedicada al rediseno de las gestiones de personas y
ofrece programas de formacidon de vanguardia para organizaciones e individuos.
Nuestra mision es tender un puente entre la investigacion neurocientifica e
insertarlo en la conducta del ser humano a través de herramientas de programacion
neurolinguistica.

Nuestro equipo de formadores expertos cuenta con anos de experiencia en la
aplicacion de herramientas de neurociencia, y se dedica a ofrecer sesiones de
formacion interactiva que se adaptan a las necesidades Unicas y de manera
personalizada.

En Wellness 4 You, creemos que la interseccion entre |la neurociencia y el derecho
es una de las areas de estudio mas apasionantes e importantes de |la actualidad.
Pongase en contacto con nosotros hoy mismo para obtener mas informacion sobre
nuestros programas de formacion y sobre como podemos ayudarle a mantenerse a
la vanguardia en este campo en rapida evolucidn.
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¢ QUE ES LA PNL?

La Programacion Neurolinguistica (PNL) es un modelo de comunicacion y desarrollo personal
gue estudia cOmo las personas organizan sus pensamientos, emociones y comportamientos
para obtener resultados. En pocas palabras, es un conjunto de técnicas y herramientas que nos
ayudan a comprender como funciona nuestra mente y cOmo podemos reprogramarla para

alcanzar objetivos personales y profesionales.

La Programacion Neurolinguistica (PNL) es un modelo de
comunicacion y desarrollo personal que estudia como las
personas organizan SsuUus pensamientos, emociones Yy
comportamientos para obtener resultados. En pocas
palabras, es un conjunto de técnicas y herramientas que nos
ayudan a comprender como funciona nuestra mente y cOmo
podemos reprogramarla para alcanzar objetivos personales y
profesionales.
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@ Obijetivos de la Certificacién en PNL

e Dominar herramientas practicas de comunicacion que te permitan expresarte con mayor
claridad, empatia y seguridad en cualquier entorno personal o profesional.

e Aprender a gestionar tus emociones y estados internos, desarrollando mayor control, confianza
y resiliencia para afrontar retos y cambios.

e |ncorporar técnicas de influencia positiva, fortaleciendo tu capacidad de liderar, motivar vy
generar impacto en otras personas.

e Aplicar la PNL en tu vida diaria, logrando mejoras visibles
en tus relaciones, tu desempefo laboral y tu crecimiento
personal.

e Vivir un proceso de transformacion personal, que te
ayude a superar bloqueos, ampliar tu perspectiva y abrir
nuevas oportunidades para tu futuro.
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D) Estructura del Programa

El programa consta de 4 sesiones presenciales de 4 horas cada una (total: 16 horas), en horario de
38:00 a.m. a 12:00 p.m.
e Fechas: sabados 28 de febrero, 7, 21 y 28 de marzo de 2026
e Modalidad principal: presencial, ya que favorece la practica, la interaccion y el aprendizaje
vivencial.
e Modalidad alternativa: también es posible tomar el programa a distancia, aunque
recomendamos la presencialidad para aprovechar al maximo la experiencia.

e Ademas de las sesiones presenciales, los participantes
desarrollaran:

e Actividades asincréonicas para reforzar el aprendizaje.

e |ectura de libros y articulos seleccionados, con el fin de
profundizar en los temas tratados en clase.

e Ejercicios practicos individuales y grupales que facilitaran
la integracion de los conocimientos en la vida personal y
profesional.
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9 Certificacién

Aval Internacional - American Union of NLP (AUNLP)

La certificacion esta respaldada por la American Union of NLP
(AUNLP), organizacion fundada por el Dr. Steve G. Jones, Ed.D.,
reconocida como la de mayor crecimiento en Estados Unidos en
el campo de la PNL.

La AUNLP se centra en el desarrollo integral del ser humano:
mente, cuerpo Yy espiritu, ofreciendo formacion de calidad,
programas de coaching, aprendizaje a distancia y una red de
soporte internacional.

Su mision es ayudar a las personas a descubrir y potenciar el
poder de su mente, logrando resultados que antes parecian
imposibles. Ser parte de la AUNLP es ingresar a una comunidad
global en expansidon que comparte conocimientos, recursos y
oportunidades en el ambito de la Programacion
Neurolinguistica.
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https://aunlplat.com/#[object%20Object]

9 Certificacion - Beneficios de la doble plataforma:
Internacional + Local

e |[nternacional: el respaldo de Ila AUNLP garantiza
reconocimiento en distintos paises y acceso a una
comunidad global de practicantes.

e Local: a través de Wellness 4 You, los participantes reciben
acompanamiento cercano, actividades de refuerzo y la
posibilidad de integrarse a proyectos de formacion vy
desarrollo en Panama.

f@ - | Wellness Esta combinacion asegura que el participante cuente con lo
: & You mejor de dos mundos: un aval de prestigio internacional y un
apoyo local practico y continuo.
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FACILITADORES
CERTIFICADOS




¢ Facilitadores de la Certificacidon

* Francisco Oliver Quijada - Facilitador Principal: Lic. en

/ Administracion de Negocios, NLP Trainer & Practitioner,
Neurocoach e Hipnotista Certificado. Gerente Regional de

Compensacion y Director de Programas en Wellness 4 You.

e Dr. Cupertino Castro - Facilitador Internacional Invitado:
Psicologo, Hipnotista Clinico y Master Instructor de PNL
avalado por la AUNLP. Formado directamente por John
Grinder (co-creador de la PNL).

e Marlene Diaz - Asistente de Formacidon: Especialista en
servicio al cliente con +20 afos de experiencia, Practitioner
en PNL y motivadora enfocada en comunicacion, gestion
emocional y desarrollo humano.
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Experiencias de Nuestros Clientes

e Esta capacitacion me hizo tener una mejor vision ante desafios, por lo que de
ahora en adelante pondré en practica todo los conocimientos y herramientas
aprendidos - YASUSI DELGADO

e Te despiertan sentimientos que estaban reprimidos y el programa te ayuda a
mejorar la forma de transmitir un mensaje - ORLANDA VALDERRAMA

Al

e |0 positivo es que descubri en mi algo que estaba oculto, no sé por que
razon, salgo con un gran aprendizaje, el cual estaba o se encontraba
adormecido, tengo ahora mil razones mas para vivir y tener una vida plena.
Gracias - Itza Lopez

N e |La verdad no habia tenido la oportunidad de leer sobre la PNL, hoy me voy
con mucho conocimiento valioso gracias a sus ensefianzas. Después de este
seminario habia un antes y un después, he aprendido que si me aplico de la
forma que la PNL me ha mostrado, puede cambiar algunas situaciones en mi
vida, tanto lo laboral como lo personal - Nelson Vega
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INVERSION DE LA CERTIFICACION

Precio al Publico (Individual): USD$596.00 (pago al contado) Aprovecha el 20% de Incluye:
descuento por pronto pago: USD 478.29 (hasta el 15 de febrero de 2026)

e Manual y
Precio para Empresas (de contado) hasta 15 de Febrero de 2026: ZS?L%C!g les de
o 2 personas: USD 830.32 (30% off para cada participante).
o 3 personas: USD 1,075.35 (40% off para cada participane). e Certificacion
(Los precios incluyen ITBMS) internacional
(AUNLP)

Politicas de Cancelacion e Coffee breaks

e La inscripcidon solo se considera confirmada una vez realizado el pago correspondiente. y refrigerios
e En caso de cancelacion por parte del participante:
o Hasta 10 dias antes del inicio del programa - se reembolsa el 80% del valor pagado. e Actividades
o Entre 9 y 3 dias antes del inicio — se reembolsa el 50% del valor pagado. ?esci?uc;?:icas y

o Menos de 72 horas antes del inicio - no habra reembolso, pero el participante podra

transferir su cupo a otra persona o aplicar el monto a un proximo programa de Wellness 4 Comunidad

You. de apoyo y
« En caso de cancelacion por parte de la organizacion, se reembolsara el 100% del monto  networking.
abonado o, si el participante lo desea, se mantendra su inscripcion activa para la siguiente

edicion.
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%7 Fechas y Lugar

Fechas:
e 28 Febrero de 2026
e 7,21y 28 Marzo de 2026

Horario:
e 3:00a.m. a 12:00 p.m.

Modalidad:
e Principalmente presencial para aprovechar la experiencia practica y
vivencial.
e Opcion de participacion a distancia disponible para quienes lo requieran.

Ubicacion:
Calle 50 & Calle 54 Este
— Edificio Frontenac, Suite 2D — Ciudad de Panama.
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iQuiero certificarme en PNL!

@ [12 Wellness

& YOU

Escanea y escribenos en WhatsApp: iMe quiero certificar!
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CW mejor, lidera con impacto, vive con propdsito.



DERECHOS Y PROPIEDAD INTELECTUAL

El Programa de Certificacion Internacional de PNL, las presentaciones, dinamicas, metodologia
aplicada por los formadores son de uso exclusivo y protegido por el derecho intelectual y de
marca registrada por Wellness 4 You.

Wellness
& You




