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“Quien mira hacia afuera, sueña;
quien mira hacia adentro,
despierta.”
 — Carl Jung



Wellness 4 You  es una empresa dedicada al  rediseño de las gestiones de personas y
ofrece programas de formación de vanguardia para organizaciones e individuos.
Nuestra misión es tender un puente entre la investigación neurocientíf ica e
insertarlo en la conducta del  ser humano a través de herramientas de programación
neurol ingüíst ica.

Nuestro equipo de formadores expertos cuenta con años de experiencia en la
apl icación de herramientas de neurociencia,  y  se dedica a ofrecer sesiones de
formación interactiva que se adaptan a las necesidades únicas y de manera
personal izada.  

En Wellness 4 You ,  creemos que la intersección entre la neurociencia y el  derecho
es una de las áreas de estudio más apasionantes e importantes de la actual idad.
Póngase en contacto con nosotros hoy mismo para obtener más información sobre
nuestros programas de formación y sobre cómo podemos ayudarle a mantenerse a
la vanguardia en este campo en rápida evolución.

¿QUIENES SOMOS? 
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¿QUÉ ES LA PNL?
La Programación Neurolingüística (PNL) es un modelo de comunicación y desarrollo personal
que estudia cómo las personas organizan sus pensamientos, emociones y comportamientos
para obtener resultados. En pocas palabras, es un conjunto de técnicas y herramientas que nos
ayudan a comprender cómo funciona nuestra mente y cómo podemos reprogramarla para
alcanzar objetivos personales y profesionales.

La Programación Neurolingüística (PNL) es un modelo de
comunicación y desarrollo personal que estudia cómo las
personas organizan sus pensamientos, emociones y
comportamientos para obtener resultados. En pocas
palabras, es un conjunto de técnicas y herramientas que nos
ayudan a comprender cómo funciona nuestra mente y cómo
podemos reprogramarla para alcanzar objetivos personales y
profesionales.
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🎯 Objetivos de la Certificación en PNL
Dominar herramientas prácticas de comunicación que te permitan expresarte con mayor
claridad, empatía y seguridad en cualquier entorno personal o profesional.
Aprender a gestionar tus emociones y estados internos, desarrollando mayor control, confianza
y resiliencia para afrontar retos y cambios.
Incorporar técnicas de influencia positiva, fortaleciendo tu capacidad de liderar, motivar y
generar impacto en otras personas.

Aplicar la PNL en tu vida diaria, logrando mejoras visibles
en tus relaciones, tu desempeño laboral y tu crecimiento
personal.
Vivir un proceso de transformación personal, que te
ayude a superar bloqueos, ampliar tu perspectiva y abrir
nuevas oportunidades para tu futuro.
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📘 Estructura del Programa
El programa consta de 4 sesiones presenciales de 4 horas cada una (total: 16 horas), en horario de
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Fechas: sábados 28 de febrero, 7, 21 y 28 de marzo de 2026
Modalidad principal: presencial, ya que favorece la práctica, la interacción y el aprendizaje
vivencial.
Modalidad alternativa: también es posible tomar el programa a distancia, aunque
recomendamos la presencialidad para aprovechar al máximo la experiencia.

Además de las sesiones presenciales, los participantes
desarrollarán:
Actividades asincrónicas para reforzar el aprendizaje.
Lectura de libros y artículos seleccionados, con el fin de
profundizar en los temas tratados en clase.
Ejercicios prácticos individuales y grupales que facilitarán
la integración de los conocimientos en la vida personal y
profesional.
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🎓 Certificación
Aval Internacional – American Union of NLP (AUNLP)

La certificación está respaldada por la American Union of NLP
(AUNLP), organización fundada por el Dr. Steve G. Jones, Ed.D.,
reconocida como la de mayor crecimiento en Estados Unidos en
el campo de la PNL.

La AUNLP se centra en el desarrollo integral del ser humano:
mente, cuerpo y espíritu, ofreciendo formación de calidad,
programas de coaching, aprendizaje a distancia y una red de
soporte internacional.

Su misión es ayudar a las personas a descubrir y potenciar el
poder de su mente, logrando resultados que antes parecían
imposibles. Ser parte de la AUNLP es ingresar a una comunidad
global en expansión que comparte conocimientos, recursos y
oportunidades en el ámbito de la Programación
Neurolingüística.
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🎓 Certificación - Beneficios de la doble plataforma: 
      Internacional + Local

Internacional: el respaldo de la AUNLP garantiza
reconocimiento en distintos países y acceso a una
comunidad global de practicantes.

Local: a través de Wellness 4 You, los participantes reciben
acompañamiento cercano, actividades de refuerzo y la
posibilidad de integrarse a proyectos de formación y
desarrollo en Panamá.

Esta combinación asegura que el participante cuente con lo
mejor de dos mundos: un aval de prestigio internacional y un
apoyo local práctico y continuo.
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FACILITADORES
CERTIFICADOS



👥 Facilitadores de la Certificación

Francisco Oliver Quijada – Facilitador Principal: Lic. en
Administración de Negocios, NLP Trainer & Practitioner,
Neurocoach e Hipnotista Certificado. Gerente Regional de
Compensación y Director de Programas en Wellness 4 You.

Dr. Cupertino Castro – Facilitador Internacional Invitado:
Psicólogo, Hipnotista Clínico y Máster Instructor de PNL
avalado por la AUNLP. Formado directamente por John
Grinder (co-creador de la PNL).

Marlene Díaz – Asistente de Formación: Especialista en
servicio al cliente con +20 años de experiencia, Practitioner
en PNL y motivadora enfocada en comunicación, gestión
emocional y desarrollo humano.
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Experiencias de Nuestros Clientes 

Esta capacitación me hizo tener una mejor visión ante desafíos, por lo que de
ahora en adelante pondré en práctica todo los conocimientos y herramientas
aprendidos - YASUSI DELGADO

Te despiertan sentimientos que estaban reprimidos y el programa te ayuda a
mejorar la forma de transmitir un mensaje - ORLANDA VALDERRAMA

Lo positivo es que descubrí en mí algo que estaba oculto, no sé por qué
razón, salgo con un gran aprendizaje, el cual estaba o se encontraba
adormecido, tengo ahora mil razones más para vivir y tener una vida plena.
Gracias - Itza Lopez

La verdad no había tenido la oportunidad de leer sobre la PNL, hoy me voy
con mucho conocimiento valioso gracias a sus enseñanzas. Después de este
seminario había un antes y un después, he aprendido que sí me aplico de la
forma que la PNL me ha mostrado, puede cambiar algunas situaciones en mi
vida, tanto lo laboral como lo personal - Nelson Vega 
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INVERSIÓN DE LA CERTIFICACIÓN
Precio al Público (Individual):  USD$596.00 (pago al contado) Aprovecha el 20% de
descuento por pronto pago: USD 478.29 (hasta el 15 de febrero de 2026)

Precio para Empresas (de contado) hasta 15 de Febrero de 2026:
2 personas: USD 830.32 (30% off para cada participante).
3 personas: USD 1,075.35 (40% off para cada participane).

            (Los precios incluyen ITBMS)

Políticas de Cancelación
La inscripción solo se considera confirmada una vez realizado el pago correspondiente.
En caso de cancelación por parte del participante:

Hasta 10 días antes del inicio del programa → se reembolsa el 80% del valor pagado.
Entre 9 y 3 días antes del inicio → se reembolsa el 50% del valor pagado.
Menos de 72 horas antes del inicio → no habrá reembolso, pero el participante podrá
transferir su cupo a otra persona o aplicar el monto a un próximo programa de Wellness 4
You.

En caso de cancelación por parte de la organización, se reembolsará el 100% del monto
abonado o, si el participante lo desea, se mantendrá su inscripción activa para la siguiente
edición.

Incluye:

Manual y
materiales de
estudio

Certificación
internacional
(AUNLP)

Coffee breaks
y refrigerios

Actividades
asincrónicas y
lecturas

Comunidad
de apoyo y
networking.
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📅 Fechas y Lugar
Fechas: 

28 Febrero de 2026
7, 21 y 28 Marzo de 2026 

Horario:
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Modalidad:
Principalmente presencial para aprovechar la experiencia práctica y
vivencial.
Opción de participación a distancia disponible para quienes lo requieran.

Ubicación: 
Calle 50 & Calle 54 Este
 — Edificio Frontenac, Suite 2D — Ciudad de Panamá.
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¡Quiero certificarme en PNL!

Escanea y escríbenos en WhatsApp: ¡Me quiero certificar!
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Comunica mejor, lidera con impacto, vive con propósito.



DERECHOS Y PROPIEDAD INTELECTUAL
El Programa de Certificación Internacional de PNL, las presentaciones, dinámicas, metodología
aplicada por los formadores son de uso exclusivo y protegido por el derecho intelectual y de
marca registrada por Wellness 4 You.

 


